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Arranca la ‘Escuela de

Padres’ de la ‘Liga’

‘FAPA’

En las seis sesiones programadas, que se celebrardn hasta mayo, se abordaran distintas
teméticas para cubrir todas las fases de desarrollo de los nifios y los adolescentes

= Los temas que se abor-
darén estdn relacionados
con la primera infancia
(de 3 a 6 afios), la prea-
dolescencia (de 7a12
afos) y la adolescencia
(de 13 218 afios).
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La Escuela de Padres organizada
por la Liga Palentina de la Educa-
cidn y la Federacidn de Asociacio-
nes de Padres y Madres de Palen-
cia (FAPA-Palencia), celebrd ayer
su charla de incio de curso, con la
intervencidn del catedrético de
de Teoria e Historia de la Educa-
cién de la UNED y director del
Centro de Altos Estudios Univer-
sitarios de la OIE, Alejandro Tia-
na. Su intervencidn llevé por titu-
lo La educacidn compartida:fa-
milia y educacion.

Segun la Liga Palentina de la
Educacidn es necesario crear un
espacio donde padres y madres
reciban una formacién al mismo
tiempo que reflexionan sobre sus
actitudes y como estas influyen
en el desarrollo de sus hijos, ade-
mas de facilitarles unas estrate-
gias para la mejora de la educa-
cidn y la convivencia familiar.

En la tarea de educar, las rela-
ciones padres-hijos encuentran
lineas con frecuencia muy estre-
chas e inseguras que es necesario
conocer para fortalecerlas.

Después de mds de veinte
afos de experiencia en Escuela de
Padres, «tenemos la certeza de
que es mds necesario que nunca
educar y formar a padres. Crear
lugares de reflexién para que
adopten una serie de valores, ac-
titudes y conductas que les sirvan
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| " Liga espanola
: educacion

La conferencia inaugural de |a ‘Escuela de Padres’ se celebré ayer en la ‘Diaz-Caneja’./ Eva GARRIDO

«Tenemos la
certeza de que es
mds necesario que
nunca educar y
formar a padres»

primero a ellos, y luego a sus hi-
jos, para desarrollarse personal y
socialmente de la forma mds sa-
nay enriquecedora».

Alo largo de seis sesiones que
tendrdn lugar entre los meses de

febrero y mayo, la Escuela de Pa-
dres abordards distintas temti-
cas para cubrir todas las fases de
desarrollo de los nifios y adoles-
centes.

Nace esta propuesta con el fin
de ayudar a todas las madres y pa-
dres que estén interesados en co-
nocer algo més de los sus hijos en
las diferentes edades por las que
atraviesan.

Los temas que se abordardn
estdn relacionados con la prime-
ra infancia (de 3 a 6 afios), la prea-
dolescencia (de 7 a 12 afios) yla
adolescencia (de 13 a 18 anos).
Esta forma de diversificar y dife-

renciar las etapas «nos parece cla-
ve para enganchar con los intere-
ses de los padres que tienen hijos
en edades concretas y que nece-
sitan pautas claras para cada una
de las fases del desarrollo de sus
hijoss.

Por otra parte, la Liga ha crea-
do un blog en el que ird dando no-
ticias de sus actividades y publica-
rd comentarios y reflexiones rela-
cionadas con la educacién y los
objetivos de la organizacidon.

Elnombre del blog es Liga Pa-
lentina de la Educacidn y su direc-
cién es hitp:/ligapalentina.blogs-
pot.com.

CAMPARA

Llega a Palencia la

muestra de los 50 afios
de ‘Manos Unidas’
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Medio siglo de lucha contra el
hambre, la pobreza y el subdesa-
rrollo da para muchas historias,
experiencias e imdgenes. Ahora
Manos Unidas permite conocer
parte de este legado gracias a una
muestra con la que quiere cele-
brar sus 50 afios de vida y rendir
también un pequefio homenaje a
sus miles de socios, colaborado-
res y voluntarios, que tanto tra-
bajan por «hacer desaparecer las
fronteras del hambre en el mun-
do», como destaca la propia
ONGD. Esta exposicidn puede vi-
sitarse en la Biblioteca Piiblica

hasta el 15 de febrero en horario
dellal4yde18a2lhorasdelu-
nes a viernes y los sdbados de 11
a 14 horas,

Mafiana se inaugura en la Sala
de Caja Espafia la exposicion de
artesanfa y manualidades, que es-
tard abierta al publico hasta el 26
de septiembre. Los beneficios ob-
tenidos, asf como también los de
la tradicional rifa, serdn destina-
dos ala financiacién de un pro-
yecto en la India para la construc-
cidn de un centro de formacién
profesional para mpjeres. El hora-
rio de la exposicidn serd de lunes
asdbadodel12a)d4ydelBa2l

La exposicién puede visitarse en la Biblioteca Publica.; &5caR NAVARRD

horas y los domingos de 12 a 14.

El 12 de febrero se celebrard el
Dia del Ayuno Voluntario, con una
Eucaristia que tendrd lugar a las

19,30 horas en la iglesia de Maria
Reina Inmaculada. El dfa 18 estd
programada una mesa redonda
sobre Cambio climdtico y pobreza.

Menu Invernal

Mientras preparamos el
resto 0§ ofrecemos unal
Variedad de chacinas

Asi pueden ir eligiendo

una ensalada para
comenZar!

-Escarola con bacalao y salsa
romesco.

-Esparragos con gulas y

- huevas ahumadas.

-5almén en rollito con queso
y picadillo de encurtidos.
-Pimientos asados con bonito,
crema de aceitunas y
verduritas crujientes.

Turno ahora para la
cuchara!

-Empedrado de bacalao con
arroz y alubias blancas.
-Lentejas estofadas con
setas, higado de pato y
crujiente de jamon.
-Alubias pintas con pastel de
berza y morcilla.
-Garbanzos con gambas al
ajillo.
-Moros y cristianos con terrina
de cabeza de cerdo al
pimentén.

‘Para terminar un ;
seguhdo plato!

-Pollo de corral con crestas
crujientes.

-Lechazo guisado con crema
de pimientos.

-Merlucilla al vapor con
berberechos.

No podia faltarnos e|
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-Copita de membrillo con
espuma de queso y pifiones.

-Templado de chocolate con
castafas.

-Torre de moca con helado de
café.
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Vino rosado o tinto Ribera del
Duero Torres de Anguix, Aguas
de Lebanza, café

P.V.P. 28,50 €.

979 74 54 21

www. latraserilla.es



